1. Postni modlitebni setkani

Pokud se dobre neznate, je vhodné zacit kratkym predstavenimse sobé navzajem a néco o sobé fici.
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Setkdni za¢iname znamenim kfize a nasledujici modlitbou:

Dobry Boze, dékujeme Ti za tuto chvili spole¢né modlitby. Prosime T€, ved toto nase malé spolecenstvi,
abychom naslouchali Tvému Slovu a také sobé navzajem. Dej nam, abychom byli pozorni k radostem i
bolestem nas, ktefi jsme zde shromazdéni, ale také naseho okoli. VSe, co vidime kolem sebe v nasem
Zivotnim prostredi, chceme prinaset pred Tvou tvai. VSem, mezi kterymi Zijeme a se kterymi se
setkavame,chceme vyprosovat Tvé poZehnani.

Nyni si pfeCtéte uryvek z Pisma svatého a otazky k nému:

Mk 9,2-10

Jezis vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a vyvedl| je na vysokou horu, aby byli sami. A byl pred nimi
proménén. Jeho odév zarivé zbélel — Zadny béli¢ na zemi by ho nedovedI tak vybilit. Zjevil se jim Elias s
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Mojzisem a rozmlouvali s JeZiSem. Petr se ujal slova a fekl JezZiSovi: ,Mistie, je dobie, Ze jsme tady.
Mame udélat tfi stany: jeden Tobé, jeden MojziSovi a jeden EliaSovi?“ Nevédél totiz, co by mél fici; tak
byli ustraseni. Tu se objevil oblak a zastinil je. Z oblaku se ozval hlas: , To je maj milovany Syn, toho
poslouchejte!” Kdyz se rozhlédli, najednou u sebe nevidéli nikoho jiného, jenom samotného Jezise. Kdyz
sestupovali s hory, pfikazal jim, aby nikomu nevypravovali o tom, co vidéli, dokud Syn ¢lovéka nevstane z

mrtvych. Toho slova se chytili a uvazovali mezi sebou, co to znamena ,vstat z mrtvych”.

Otazky:

Prijimam to, Ze jit za JeZiSem je jako vystupovat na vysokou horu?
Jak se divam na JeZise ja?

Co pro mne znamend poslouchat Jezise?

Po ¢em touzim, aby bylo ve mné proménéno?

Po precteni bude nasledovat par minut ticha, abychom se znovu vratili k textu evangelia. Pti procitani se
zastavime u toho, co se nas dotykd,nebo spojujes nasim Zivotem. Pokuste si odpovédét na pfiloZzené otdzky.

Po zamysleni nad evangeliem ndsledujespole¢né sdileni. MGzZeme si navzajem strucné fici, co nas v textu
evangelia zaujalo, popf. je moZné navazat na otdzky.Naslouchdme jeden druhému bez komentovani.
Nevedeme diskusi. Pan k nam ¢asto mluvi praveé skrze Usta druhého clovéka.

Druhou ¢3sti setkani je modlitba, ve které mGzeme strucné vyjadrit chvaly, podékovani a prosby. Dalsi ¢asti
budou spolec¢né prFimluvy. Prosby vyjadfujeme svymi slovy a spolecné odpovidame ,Pane smiluj se”.
Modlime se za to, co nas trapi i za osoby,za které a na jejichz umysly se chceme v tomto spolecenstvi
modlit. Je to velika vzacnost moci se modlit ve svych zaleZitostech nejen sam, ale i spolu s jinymi. Na konci
se vsichni pomodli modlitbu Otce nas.

NeZ se rozejdeme, domluvime se na datu a misté dalSiho setkani. Pfi vétSim poctu ucastnikd je mozné
skupinku rozdélit. Text k dalsi modlitbé vdm dodd vedouci, nebo si ho stdhnéte z internetovych stranek
farnosti www.franostvrsovice.cz.



http://www.franostvrsovice.cz/

